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I job og uddannelse efter STU 

Botræningen Magleby 



PÅ JOB I STARK
"Der er masser at lave, god humor og fede folk", siger Christian Kragh, 
der er i praktik hos Stark. 

"Jeg har lastningsopgaver, hvor jeg skal laste brædder på en vogn 
med trucken." 

Christian har taget truck-kort og kører nu truck mange timer hver dag. 
Christian møder mandag - fredag fra 9.00 - 14.30 og er en del af 
sjakket på lageret hos Stark.

"Det er rigtig godt. Her kunne jeg godt se mig selv i et arbejde", siger 
Christian videre til Nyhedsbrevet.

Christian bor i Botræningen Magleby. Han sluttede sin STU for nogle 
år siden og er i praktik i Stark for at finde sin vej ind på 
arbejdsmarkedet.

JOBTRÆNINGEN STARTER 
I BOTRÆNINGEN MAGLEBY
"Vi støtter de unge i at holde kontakt til jobcenteret, vi er med til møderne 
med jobcenteret og støtter dem i at fastholde deres ønsker. Vi er med dem 
til samtaler i virksomhederne, hvor de unge kommer i virksomhedspraktik. 

Vi hjælper dem med at komme op om morgenen og passe deres praktik. Vi 
hjælper dem med at strukturere deres hverdag og taler med dem om, 
hvordan man begår sig socialt på en arbejdsplads. 

Vi hjælper de unge med at få en erkendelse af, hvad der kræves af dem på 
arbejdsmarkedet", siger Joan Krøyer Buch, Husansvarlig for botræningshuset 
på Toften i Skælskør til Nyhedsbrevet.

Christian og Martin har begge afsluttet deres STU. De bor på Toften i 
Skælskør. Martin er efter tre års jobtræning blevet ansat i Netto i et flexjob. 

Christian er nu godt i gang med sin jobtræning i virksomhedspraktik i Stark. 
Målet er et flexjob. 

Christian og Martin er begge meget glade for at være en del af 
arbejdsmarkedet. De bidrager - og det er godt for såvel den mentale 
sundhed som for samfundsøkonomien.

TRÆNING I LIVSMESTRING
I Botræningen Magleby træner vi livsmestring:
Tøj - vask - sortering - tørring
Madlavning - indkøb - madopbevaring
Rengøring - værelse - fællesarealer
IT- netbank - e-boks - Mit ID
Personlig hygiejne
Praktiske færdigheder - sy en knap i - slå græs - så blomsterfrø - vaske bil 
Social træning - i huset - fælles aktiviteter - fritidsinteresse 
Mobilitet - lære at køre med offentlig transport

På billedet sidder Asbjørn på havetraktoren. Asbjørn har ansvaret for at slå 
græsplænerne på Skælskørvej, hvor han bor. Botræning og jobtræning på en 
gang.
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STATISTIK OVER UNGE PÅ 
STU MAGLEBY
De unge, der starter på en STU, er ikke parat til ordinær 
uddannelse eller job. 

Når man kigger på de sidste 153 unge, der sluttede STU 
på Magleby Skolecenter, ser vi, at 26 unge nu er i gang 
med en uddannelse, 55 unge har et lønnet arbejde, 
mens fem har fået flexjob. 35 unge er under LAB og 28 
er på pension eller i ressourceforløb.

I alt er 58 % i uddannelse, job eller flexjob, mens 42 % er 
ledige, eller afklaret til pension.

153 UNGE HAR TAGET EN STU 
PÅ MAGLEBY SKOLECENTER

Siden starten i 2008 har 153 unge taget STU. De er nu videre 
i tilværelsen:

Arbejde: 55 Uddannelse: 26

Lab: 35 Pension: 28

Flexjob: 5 Ubekendt: 4 

NIKOLAJ HAR FÅET ARBEJDE I 
SCAN SEASON
"Jeg vil ikke gå mere i skole. Jeg vil hellere have et arbejde og tjene mine egne penge" siger 
Nikolaj til Nyhedsbrevet.

Nikolaj afsluttede sin STU i sommeren 25. Nu har han fået arbejde på lageret i Scan Season i 
Dalmose. 

Nikolaj tog truck-certifikat som en del af sin STU. Herefter var han i praktik hos Orkla. Derefter 
var han i praktik hos Bilka i Næstved. Han gjorde det så godt, at han fik tilbudt uddannelse. 
Men Nikolaj er træt af skolen. Han vil hellere være på arbejdsmarkedet - og det er han! Tillykke 
til Nikolaj med jobbet.

MØD SOFIE PÅ 
UDDANNELSESMESSE
Sofie afsluttede sin STU i sommeren 25. Sofie er foredragsholder og 
tager ud og holder foredrag om sine erfaringer i uddannelsessystemet. 

Sofie deltog på Folkemøde 2024 sammen med Landsforeningen for 
Sociale tilbud, LOS. På billedet ses hun sammen med Mads Roke 
Clausen, direktør i LOS.

Du kan møde hende på Specialkompassets uddannelsesmesse i 
september 2025.

NIKOLAJ ER TV-STJERNE
"Det er mærkeligt at høre sin egen stemme på tv", siger Nikolaj til Nyhedsbrevet. Nikolaj er en 
af de få, der har hørt og set sig selv i et program på tv. Nikolaj er med i serien "Når livet 
lagger", som er blevet vist på TV ØST og som kan streames på deres hjemmeside.

"Det var stille og roligt at lave programmet. Det var bare en enkelt filmfotograf som filmede 
mig og stillede mig nogle spørgsmål, mens jeg var i praktik i Bilka og i Sørby Esport. 

Nikolaj færdiggjorde sin STU på Magleby Skolecenter for to år siden. Siden har han været 
tilknyttet Sørby Esport.

"Jeg hjælper til fra ti til to, når skolebørnene kommer til esport. Jeg hjælper dem med udstyr 
som headset og fixer det, hvis der opstår problemer med computerne undervejs. To dage om 
ugen er jeg i legetøjsafdelingen i Bilka, hvor jeg sætter varer på plads og trimmer hylderne", 
siger Nikolaj videre.



Vi gør dét, der skal til
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TURBO PÅ TILVÆRELSEN

"JEG VILLE TAGE MIN STU PÅ ET ÅR"

Yasmin er ny pædagogmedhjælper på Dannebroghus. "Faktisk er 
det et lille bijob, for jeg har jo et job allerede på Slagelse Sygehus, 
hvor jeg er afløser på tre afdelinger ved siden af mit studie til 
sygeplejerske", siger Yasmin til Nyhedsbrevet. 

"Der skal ske noget. Jeg kan godt lide at have fart på. På sygehuset 
står jeg i mange situationer. For eksempel ringer der en patient, 
fordi han vil have tændt for fjernsynet. Så skal jeg sætte grænser og 
sige, at det kan han godt gøre selv. Der ligger jo folk og dør inde 
på stuen ved siden af."

Yasmin har fuld fart på. "Det skyldes også, at jeg har ADHD. Men 
jeg kan sagtens leve med det. Jeg ser det hverken som en fordel 
eller som en ulempe. Men jeg kan forstå folk, der har ADHD. Og det 
er en fordel i arbejdet", siger Yasmin videre. 

"Mit mål er at blive anæstesi-sygeplejerske. Men det kræver to års 
arbejde på Akutafdelingen og derefter to års specialisering i 
anæstesi-sygepleje. Jeg kan ikke arbejde i plejen, fordi jeg fik en 
diskusprolaps tilbage i 2017. Men så må man jo bare finde en 
anden vej, fortsætter Yasmin.

På Dannebroghus er Yasmin indtil videre støtte på en dreng, der 
kommer på støtteophold to eftermiddage om ugen samt hver 
anden weekend. 

"Senere vil vi også gerne bruge Yasmin på Golfstrømmen, for hun 
har den helt rigtige indstilling. Det mentale er afgørende. 
Problemerne løser vi og forhindringerne hopper vi over", siger 
Christian Dannebrog, der er Leder af Opholdsstedet Golfstrømmen 
og Støtteophold Dannebroghus. 

Yasmin blev indskrevet på Golfstrømmen i november 2019 kort efter 
hun var fyldt 17 år. Hun blev elev på Behandlings- og Specialskolen 
Magleby og senere på STU.

"Jeg gad ikke gå på STU. Jeg syntes, det var alt for kedeligt at gå på 
Magleby Skolecenter, fordi der var for lidt fart på det faglige, så jeg 
sagde, at jeg ville tage dansk, matematik og engelsk på STU på et år. 
Men det fik jeg ikke lov til", siger Yasmin.

"Vi hjalp Yasmin med at sænke farten lidt og få et par personlige ting 
på plads", siger STU-leder Ulrik Hansen, der er fotograferet sammen 
med sin nye kollega på billedet ovenover. 

Yasmins STU kom derfor til at vare to år før hun smuttede videre på 
HF og derefter på Sygeplejeskolen. I september 25 startede Yasmin på 
3. semester.




